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Kiitos, että latasit tämän työkirjan!

Haluan auttaa sinua vauhdittamaan unelmiesi toteutumista ja nyt käsissäsi
on siihen liittyvä työkirja.

Ensimmäisessa työkirjassa mietit omia unelmiasi ja sait ensimmäisen
tärkeän askeleesi oman unelmasi toteuttamiseksi. 

Toisessa työkirjassa kävit läpi tunteiden merkitystä onnistumiseesi. Opit
siirtämään rakkauden tunteen omiin unelmiisi vauhdittaaksesi niiden
toteutumista. 

Kolmannessa työkirjassa kerroin sinulle mikä asia estää onnistumista ja sait
siihen askelmerkit.

Tässä bonustyökirjassa pääset ohituskaistalle, jonka kautta onnistumisesi on
nopeampaa ja helpompaa.
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Onnistuminen ei ole rakettitiedettä. 

Se vaatii ainoastaan systemaattista tekemistä ja 
tiettyjen asioiden toistamista arjessasi joka päivä. 

Se voi kuulostaa tylsältä ja työläältä, mutta voit onnistua paljon helpommin,
kun uskotkaan. Ehkä jo olet huomannut mitä se tarkoittaa.

Rakkaudella

Virpi



Onnistumisen 3 työkalua

Olet saanut 3 tärkeää työkalua oman unelmasi toteuttamiseksi. Jokainen
niistä on tärkeä lopputuloksen kannalta.

Mikäli hyppäät esimerkiksi suoraan viimeiseen työkaluun ja unohdat kaksi
ensimmäistä, on todennäköistä, ettei unelmasi pääse toteutumaan. Se vie
ainakin kauemmin aikaa ja on vaikeampaa.

Kerrataan vielä oppimasi asiat. Näin aivosi alkavat tukemaan sinua tällä
onnistumisen matkallasi.

Ensimmäisenä teit itsellesi unelmakartan. Etkä ainoastaan tehnyt
unelmakarttaa, vaan annoit aivoillesi tärkeän visuaalisen työkalun omien
unelmiesi toteuttamiseksi.

Joka kerta kun katsot omaa unelmakarttaasi, vahvistat viestiä omille
aivoillesi, että tätä minä haluan ja nämä asiat ovat tärkeitä ja tekevät minut
onnelliseksi.

Toivottavasti unelmakarttasi on sellaisessa paikassa, josta näet sen
mahdollisimman usein joka päivä.
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Toiseksi kävimme läpi tunteiden merkitystä omaan onnistumiseesi. 

Opit, että on 3 tunnetta, jotka ratkaisevat onnistutko vai et. Nyt tiedät miten
voit vaikuttaa oman unelmasi toteutumiseen helposti ja vaivattomasti.

Monelle on ollut vaikeaa tuntea esimerkiksi kiitollisuutta, mutta sait
konkreettisen työkalun siihen, kuinka tunnet rakkautta ja siirrät rakkauden
tunteen omiin unelmiisi.

Kolmantena kävimme läpi omien uskomusten ja ajatusten vaikutusta
onnistumiseen. Usein pienennämme omia mahdollisuuksiamme
ajattelemalla ettemme onnistu.

Sait kiinni miksi on tärkeää olla tietoinen omista ajatuksista ja siitä miten
itse hidastamme unelmiemme toteutumista.

Opit, että voit onnistua päästämällä irti sinua rajoittavista ajatuksista ja
pelkästään muuttamalla omia uskomuksiasi itsestäsi ja omasta
onnistumisestasi auttaa sinua saamaan erilaisia tuloksia.

Nyt sinulla on unelmien toteuttamiseen liittyvät 3 tärkeää asiaa tiedossa.
Ainoa mitä tulee tehdä on toistaa näitä asioita omassa arjessasi joka päivä.

Mitä enemmän keskityt omiin unelmiisi, sitä nopeammin onnistut.
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Luo oma tulevaisuutesi - mitä se tarkoittaa?

Annan sinulle vielä yhden työkalun, jonka avulla voit nopeuttaa ja helpottaa
onnistumista ja unelmiesi toteuttamista. 

Aivosi eivät tiedä onko kyse totuudesta, unesta tai pelkästä ajatuksesta.
Tämä on tärkeä tieto, sillä se voidaan valjastaa onnistumisesi käyttöön.

Uskotko, jos kerron sinulle, että jos voit kuvitella jonkun asian, niin se on jo
totta?

Tiedän myös omasta kokemuksesta, että se voi olla vaikeaa. 

Entä jos sanon sinulle, että se on jo totta, mutta sen näkeminen ei ole vielä
mahdollista. 

Onko se helpompi uskoa?

Se tuntuu jo uskottavammalta, eikö vain.

Ja tämä on asia, jonka haluamme viedä aivoillesi seuraavaksi.
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Luo oma tulevaisuutesi - mitä se tarkoittaa?

Katso omaa unelmakarttaasi ja siellä olevaa unelmaa.

Ajattele, että unelmasi on toteutunut. Unelmasi toteutuu juuri nyt. 

Miltä sinusta tuntuu?

Jos unelmasi oli uusi koti, niin miltä tuntuu, kun allekirjoitat juuri nyt
unelmiesi kodin kauppakirjan?

Miltä sinusta tuntuu, kun saat avaimet unelmiesi kotiin juuri nyt?

Miltä sinusta tuntuu, kun astut sisään unelmien kotiisi ja tiedät, että se on
sinun?

Miltä sinusta tuntuu, kun avaat juuri nyt oven unelmien kotiisi ja astut
eteiseen ja tunnet kotisi tuoksun nenässäsi?

Miltä sinusta tuntuu, kun olet sisällä unelmien kodissasi ja näet kaiken sen
mistä olet unelmoinut olevan totta juuri nyt?

Miltä sinusta tuntuu?
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Luo oma tulevaisuutesi - mitä se tarkoittaa?
Jos unelmasi oli löytää kumppani elämääsi, niin miltä sinusta tuntuu, kun
unelmasi toteutuu juuri nyt?

Miltä sinusta tuntuu, kun unelmiesi kumppani seisoo edessäsi juuri nyt?

Miltä sinusta tuntuu, kun katsot unelmiesi kumppania suoraan silmiin juuri
nyt?

Miltä sinusta tuntuu, kun tunnet unelmiesi kumppanin koskettavan sinua
juuri nyt?

Miltä sinusta tuntuu, kun unelmiesi kumppani ottaa sinut syleilyynsä juuri
nyt?

Miltä sinusta tuntuu käpertyä unelmiesi kumppanin kainaloon juuri nyt?

Miltä sinusta tuntuu, kun heräät yöllä ja näet unelmiesi kumppanin
nukkuvan vierelläsi juuri nyt?

Miltä sinusta tuntuu?
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Luo oma tulevaisuutesi - mitä se tarkoittaa?

Jos unelmasi oli uusi auto, niin miltä sinusta tuntuu, kun unelmasi toteutuu
juuri nyt?

Miltä sinusta tuntuu, kun näet unelmiesi auton ajettavan pihaasi juuri nyt?

Miltä sinusta tuntuu, kun uuden autosi avaimet annetaan käsiisi juuri nyt?

Miltä sinusta tuntuu, kun istut unelmiesi autoon ensimmäisen kerran juuri
nyt?

Miltä sinusta tuntuu, kun tiedät, että unelmiesi auto on sinun juuri nyt?

Miltä sinusta tuntuu, kun laitat kätesi unelmiesi auton ohjauspyörälle juuri
nyt ja tiedät, että auto on sinun?

Miltä sinusta tuntuu?
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Älä enää odota jotakin, se on jo sinulla. Unelmasi on jo totta.

Älä enää kaipaa jotakin elämääsi, se on jo sinulla. Unelmasi on jo totta.

Älä enää halua jotakin, se on jo sinulla. Unelmasi on jo totta.

Luo oma tulevaisuutesi - mitä se tarkoittaa?

Tuntuu ihanalta, eikö vain?

Tunne unelmasi todeksi juuri nyt. Se mitä odotat, on jo totta. 

Aivosi eivät tiedä onko asia totta vai ei, joten auta aivojasi uskomaan
unelmasi jo todeksi.

Mitä tarkoittaa luo oma tulevaisuutesi? Se tarkoittaa juuri tätä.

Rakkaudella
Virpi
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